Numer 4 (42) Grudzien 2010-Marzec 2011

Siwerniak

Biuletyn informacyjny Studenckiego Kota Przewodnikéw Beskidzkich w Lublinie

Wiele wody w Sanie i Bystrzycy uptyn elo od ukazania si € poprzedniego numeru
~Slwerniaka”. Du zo zawinito tutaj lenistwo redakcji, ale tak  ze ztosliwo $€ rzeczy martwych.
Biezacy numer byt zto zony juz w grudniu. Niestety dysk twardy na ktorym zapisano
przepadt bezpowrotnie. Dlatego te  z, po odtworzeniu jego zawarto $ci przyj elismy podwdjn g
datacj e: grudzie n 2010 i marzec 2011. Mamy jednak nadziej e, ze ten spé zniony ,Siwerniak”
dostarczy Szanownym Czytelnikom wielu mitych wra zen przy lekturze.
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Karolina Koziura

Czerniowce — ostatni bastion Europy
Srodka

Dla WCiz

widocznym i rozpoznawalnym znakiem dawnej

niektérych najbardziej

przynalegnosci danego regionu czy miasta do
wielkiego Imperium Habsburskiego byly ias
dworce kolejowe. Wystarczy przyjrésic nie tylko
paonym
w potudniowo-wschodniej Polsce, ale zaklym na

naszym  rodzimym  budynkom

Ukrainie: we  Lwowie, Ilwano-Frankowsku
(Stanistawowie), czy w kacu w Czerniowcach.
Okazaly i odremontowany budynek zilca XIX w.
jest pierwszym miejscem, do jakiego trafiaju
podr&ni ze wspomnianego #Lwowa, ale rownig
Kijowa oraz Moskwy. Dla niektérych celem jest
zakupy na napkszym

najtaiszym bazarze na zachodnie]

odwiedzenie rodziny,
(i ponat

Ukrainie), a jeszcze dla innych Czerniowce to baza

wypadowa wyjazdéw do Rumunii.

Czerniowce

Jednak, o ile architektura dworca wzbudza
nasz podziw, to jukrajobraz za nim nie wydajegsi
by¢ az tak zachwycajcym. Szeroka ulica petna
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dziur, brak przdégcia na drug strorg, odrapane
budynki, budki
i wielki napis: Witamy w Czerniowcach!Céz,

Z jedzeniem, stare trolejbusy
trzeba da szanse temu miastu i pozng blizej.
Moze pierwsze wrzenie nie zachwyca, ale €o
musi w nim by skoro nie tak dawno okilane
bywato: ,Wiedniem na Wschodzie” oraz ,Mat
Jerozoliny”.

Udajemy s¢ w gor ulicy w strore centrum
miasta i tu najbardziej spostrzegawczy $pd nas
trafia na obeca ulice Barbjusa — wspétczesnym
Czerniowczanom znangtdwnie z matej tabliczki
informujacej, &z tu znajdowalo s w czasach
Il wojny $wiatowej gettazydowskie. Jednak ulica ta
ma znacznie disz histore. W przesziéci
nazywana byta ulic Synagogi — migita sk tu
najwigksza i najwaniejsza dla miejscowychydow
synagoga - dzisiaj przeksztatlcona na hurtewni
Idac dalej dolm czscia miasta i lekko wspinag
sig¢ w gor trafimy na Plac Turecki — znany ze
swojej studni tureckie] skl w przesziéci
mieszkacy miasta czerpali dla siebie wogitna.
Obecnie teren ten, jest miejscem spotkaabaw
dzieciom i miodziey. Std mijajac dawny Dom
Syjonistéw (dz prywatny budynek) przechodzimy
do gtébwnej i spacerowej ulicy miasta -

dla

samochodowego przyga wielgcia kawiarni

Kobylanskiej. Zamkngta ruchu
i restauracji. Uwani dostrzeg na bruku nazwy
miasta w piciu jezykach: ukraiskim, polskim,
rumuaskim,  niemieckim  oraz  hebrajskim.
Ci bardziej spostrzegawczy zrozunieg napisy te
nie & wykonane bez przyczyngwiadcz bowiem

o wktadzie kadej z tych narodow&ei w rozwoj
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miasta i regionu. Na tej samej ulicy znajdziemy
Dom Polski — miejsce spotkaPolakoéw wciz
mieszkagcych w Czerniowcach oraz na Bukowinie,
naprzeciw niego Dom Niemiecki,Zwbok budynek
pomagej
spotecznéci zydowskiej. Nieopodal, w dole ulicy,

.Hesed Szuszana” organizaciji

tuz przy gtbwnym ratuszu znajduje esiDom
Rumuski, nieco dalej Ukraiski. Tuz przy Operze
— na Placu Teatralnym znajduje §lom Zydowski.
Wszystkie te miejsca — mima@e coraz rzadziej
odwiedzane przez ludzi to jednak wicidziatap
ich

na terenie miasta.

oczym $wiadcz organizowane przez

przedstawicieli uroczysfoi
Zreszh nadal dziata tu Szkotdydowska (bardziej
z nazwy zydowska” nz wynikatoby to ze sktadu

narodowdciowego) oraz rumiska.

N X

Synagoga Tempel — Kino ,,Czerniowce”

Przechodzc od ulicy Kobylaskiej koto
Ratusza i pomnika Tarasa Szewczenki, u stop
ktérego zawsze #e kwiaty i ktéry gdci tu
wszystkie wane uroczystéci paistwowe, idziemy
w strorg Placu Teatralnego. Miniemy po drodze
wielki, bfekitny budynek — kino ,Czerniowce”.
Ponownie bardziej spostrzegawczy zrozumisg
budynek ma ksztalt przypominay...synagog
Tutaj

przed 1l woja swiatowa miescita Sk
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najwicksza w  Czerniowcach reformowana
synagoga: Tempel.

Plac Teatralny — miejscegthiace zyciem
gtéwnie latem. Jest to ulubiony przez miodzie
i studentow punkt spotka gtosnych rozmoéw
i Smiechow oraz spgwania piwa (ale to, jak
na Ukrainie w miejscu
Mijag
i odnowiony budynek opery idziemy wprost do

wiadomo jest ju

publicznym nielegalne). okazaty

najbardziej okazatlego kompleksu architekto-

nicznego w  Czerniowcach: Uniwersytetu
im. Fedkowycza — dawnego Patacu Metropolitow.
Za niewiellh optah mazemy wef¢ na teren
kompleksu i zwiedzi okazate marmurowe sale i...
chyba troch pozazdréci¢c miejscowym studentom
takich warunkéw nauki (zastanawiaj sk, czy
poziom nauki odpowiada okaz&bp budowli?).

Z uniwersytetu mgemy powroat dolma czescia
miasta — tu dojdziemy do Placu Filharmonii, gdzie
Z pewndcia zauwaymy okazaty budynek dawnego
Hotelu Bristol, a obecnego akademika Uniwersytetu
Medycznego. Tutaj mimag,e juz nie ma stosownej
tabliczki to z przewodnika dowiemy ¢si ze
w przesziéci znajdowato s getto. Wracamy wc

do punktu wyjcia — a raczej naszego we&p do

miasta.
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Pomnik Tarasa Szewczenki

W zasadzie zwiedziimy juz cate centrum
Czerniowcow i meemy wraca na dworzec. Ale
czy na pewno? Me warto nieco odé od
najbardziej reprezentatywnych szlakow i &oglo
oddalonego okoto 10 minut pieszo od miejsca,
w ktorym jestémy - cmentarzazydowskiego na
ulicy Zelenej. Zauwaymy go ju z daleka przez
znajdupcy sk przy wegciu olbrzymi budynek
Domu Rytualnego... Ci z nas mey wyobranie,
widzac ruiny budynku bda wiedzie, ze pewnie
w przyszigci byt pickny. Zreszi tak jak miejsce,
w ktorym st znajdujemy. Gdzieniegdzie spéd
drzew i krzakdw mgemy dostrzec przegkine
i okazate nagrobki zydowskie z inskrypcjami

w jezykach: niemieckim, jidysz, rosyjskim czy
nawet polskim. Ci z nas lugy odkrywa& przejd
si¢ wytyczory sciezka nieco dalej i ujrz stare
nagrobki (tu ja inskrypcje § wytacznie po
hebrajsku) z rénorodry symboliky na kamieniach.
Ci z nas — ale j o wickszej wiedzy na ich
podstawie bda w stanie wiele powiedzie
0 pochowanych w danym miejscu osobach.

Jednakzeby traft do tego miejsca — trzeba
nieco s¢ postard — oznaczenia o0 znajdigym sk
w Czerniowcach najwkszym w tej czsci Ukrainy
cmentarzwzydowskim nie znajdziemy...

Tak sobie myle, ze w ogéble trzeba mie
nieco wyobrani, zeby poznéa Czerniowce. Nie
wszystko wydaje situ by takie jakie jest. Takie
.,miasto zagadka™ kino, ktore bylo synagog
uniwersytet — patacem... i wiele innych, podobnych
lamigtéwek. Ma@e wtenczas miasto wyda nang Si
nieco inne, ju nie takie szare i monotonne, a petne

historii i bogatej kultury. Ale zaraz zaraz...czy
4
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0 czyns nie zapomniedimy...no tak, Prut — rzeka na
stale zwizana z histos miasta - wyptywajca
z Karpat u ktérych stép znajdujeesmiasto. No
tak...

ale tego miejsce ragdzjednak ju nie

odwiedzd.




Numer 4 (42)

Michat Rzdzian

Jak Stuposiany byty
t ukasiewiczami,
czyli epilog Akcji ,Wista”

W tak politycznie trudnym systemie, jak PRL nie
zawsze tatwo bylo utrzynéa stanowiska, a do
awansu nie tylko cjti byly potrzebne. Konotacje,
zastugi, koleenstwo, wiernd¢ takze mogty nie
wystarcza. Tworczaé i inicjatywa wilasna byty
szczegOlnie cenione. Szczegplmpomystowdcia
wykazat s¢ wojewoda rzeszowski Henryk Stefanik.
W maju 1974 r. zaproponowat on zmganazw

miejscowdci potudniowo - wschodniej Polski.

Uzasadnienie bylo godne idei: potrzeba
spolszczenia  nazw, wyeliminowanie  nazw
niewywanych, @mieszajgcych oraz powta-

rzajpcych sg¢. Urzad Rady Ministrow pochwalit
dat

Rozpoczty si¢ wielotygodniowe

pomyst i zielone swiatto do realizaciji.

narady na
wszystkich szczeblach od chatki w Hulskiem po
Wiejska w Warszawie. Nie omieszkano zwrédie

po konsultacje do specjalistow takich jak doc.
Stefan Reczka z Wgze] Szkoly Pedagogicznej
w Rzeszowie czy rektor UJ prof. dr Mieczystaw
Karas. Rok wystarczyt by projekt trafit na biurko
Ministra Administracji, Gospodarki Terenowej
i Ochrony Srodowiska, a stamtl na kolejne
konsultacie do wojewodow  kénienskiego,
a tale do

Komisji Ustalania Nazw Miejscowoi i Obiektow

przemyskiego i nowasleckiego,

Fizjograficznych. Oczywcie nie moglo s

skanczy¢ tak tatwo i propozycje onomastycznych

przeksztalce rozpoczty klasyczrm wedrowke
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przez niezliczone uedy. Cierpliwag¢ jednak
poptaca i tak 9 sierpnia 1977 r. Minister AGI§O
podpisat zarzdzenie w sprawie zmiany nazw 120
miejscowdci w potudniowo — wschodnich
wojewddztwach.

Bardzo ciekawy jest system jakim kierowal
si¢ ,poprawiacze” nazw. Interesige jest take to,
7€ CZ$¢ specjalistow —gzykoznawcoéw data na to
przyzwolenie. Mana wyr@ni¢ dwa gtdbwne nurty
przeksztalcania nazw - pierwszy to ttumaczenie
pierwotnych, drugi to ich catkowita zmiana.
Oczywiscie bardzo &izko zamkné¢ wszystko
w dwoch zbiorach, szczegodlnie gdy modyfikacje
nastpowaly czsto na szczeblach gmin, gdzie nie
tatwo byto o fachowcéw w dziedzinie onomastyki.
Czasem udawato i przettumacz§y nazwy
dostownie i tak zamiastBerezki pojawita s¢
Brzozka, Beuki staty st Brzetkami, Horodek —
Grodkiem

W niektorych przypadkach wykazanog swielka

czy Studenne —  Studziennym.

translacyjm fantazh w nawihzywaniu do

.polskich” nazw: Dokyce spolszczono na

Diugopole, a Serednie na Sredniy Wi€.

Oczywicie nazwy byly tlumaczone e¢zto
w systemie ,na chtopski rozum”gst zdarzaly si
pseudokalki, okrdenia, tylko brzmieniowo zgodne.
Htudne zmieniono naChtodnik, chat pierwszym
mieszkacom tej wsi chodzito raczej o toze
czesciej do ich chat zagtat gtod ni chiod.
Liskowate zostatlo zrozumiane jako nazwa, ktora
pochodzi od zwiergia, a tu nie o faunchodzi a o
flore, o pospolig leszczyr. Ciekawie take
podeszli fachowcy” do nazwyPretuki, ktora to

uznali zaPrzekcz, chat wies lezy w dolinie rzeki
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Ostawy, a dawniejprilukamy oznaczano polany
w lesie.

Kierunek translacyjny okazat ¢sitylko
przygrywka do nadawania ,nowych, lepszych”
nazw. Drugi pad catkowicie porzucat pierwotne
Mdiwos¢

rozwinigcia skrzydet onomastycznej fantazji. Tu

nazewnictwo | dawat petnego
takze ma@emy wyr@ni¢ co najmniej dwa kierunki.
Jeden byt

zwiazanych z okrdeniami tego terenuDwernik,

zwizany z nadawaniem nazw
nazwa nawjzujaca do odwiernego, kogé kto

strzeee, nagle stat si zwyklym Przelomem,
Jodtowlg.

Zagubiona i opuszczona bieszczadzkapienka

a @isiedni Dwerniczek, o dziwo,
dostata dumap nazwe Owczary(chyba ku pamici
wsi w Beskidzie Niskim, miejsca, w ktérym to
dopiero nasfpnym tysicleciu miato daoj¢ w do
wielkiego wydarzenid) Paniszczéw przemia-
nowano nalstroi, by¢ maze na cz& ,polskiego
bohatera” Gustlika, ktory miat @i narodzé
w slaskim Ustroniu. Z innych ciekawych nazw
warto wymiené Wotosate przeksztalcone na
Roztok, Uherce Mineralne na Nowy Wiss,
Tworylne na Stonecza czy Kulaszne na
Miedzygdrze Drugim nurtem byly zmiany nazw na
osobowe. Oczywtie w pierwszej kolejniei trzeba
byto uczce wielkiego bohatera,
gen.Swierczewskiego, st wies, niedaleko ktorej
zginat, zostata przemianowanaRabena Karolow,
rzecz ciekawa czemu same Jabtonki nie giboigt
paaoni
zmieniono nazw géry nad 4 miejscowdcia -

tego zaszczytu? Dodatkowo, ku

Woronikéwka na Walter, i o dziwo, ta nazwa

! Wyjasnienia naley szuk& w prywatnymzyciu Autora.
(red.)
6
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zachowala s najdiwej, bo widnieje jeszcze na
mapach z 2004 %.Ciekawie rzecz si miata ze
Stuposianami Nowa nazwe, jak podanie gtosi,
nadano w samym ministerstwie, gdzie skimiat
rzucikk od niechcenid.ukasiewicze tak sk stato,
a potem dotgono jeszcze opowiasikze to ku czci
Ignacego tukasiewicza, ktéry miat tu przebywa

anawet miat tu dostaolsnienia. Szczegolnym

zaszczytem zostat obdarzony pik Kazimierz
Doskoczyiski, naczelnik rzdowego érodka
Muczne gdzie to oficjele oraz dewizowcy

przyjezdzali na polowania. Na jego c&e osaa
przemianowano na Kaziemierzowo. Wielka
tajemnia natomiast pozostaje zmiana nazwy

Hulskie wsi z jednym budynkiem, na
Stanistawowo,czy maze miat to by ,pstryczek
w nos” USRR za zmiannazwy Stanistawowa na
lwano-Frankowsk?

O ile sama inicjatywa mogta bywynikiem
czysto urzdniczej nadgorliwéci, to sam fakt
wprowadzenia jej wzycie mae juz zastanowd.
Zadna z podanych przyczyn zmiany nazw nie miata
wystarczajco silnej podstawy. Nazw
powtarzagcych sg¢ czy agmieszajcych byto tylko
kilka. Podobnie z nazwami niggvanymi, ktore
tyczyly sk tylko miejscowdci niezamieszkatych.
Chciano na sg wprowadz¢ polskie nazewnictwo,
czgsto nie zdajc sobie sprawy,ze wiele ze
zmienianych nazw to stare stodfwskie nazwy
wystepujace na terenie catej Polski. Czemu chciano
za wszellg cerg ,spolonizow&” pierwotne nazwy
tych terenébw? W opinii publicznej istniat krwawy

obraz tych terenow, coraz podgrzewany nowymi

2 Réwniez podsanock Htomcz przemianowano na
Swierczewo. (red.)
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wydaniami tun w Bieszczadachczy filmem
Ogniomistrz Kalg. Wsrod wickszasci obywateli
walki z ,bandami” UPA w latach 40 ubiegtego
stulecia byly kojarzone z walko pokdj i jednéc
Polski. W Akcji ,Wista” wielu nie widziato nic
ztego czy niestosownego, &ez przeciwnie,
postrzegali 4 jako sprawiedliwy | stosown do
sytuacji. Nielicznym przyszio do gtowyz iw jej
wyniku zostata zniszczona wielowiekowa kultura.

W $wiadomdaci spoteczéstwa liczyta st przede

wszystkim  pamy¢  powojennych  wydarze
w Bieszczadach oraz bestialstwa uks&ich
nacjonalistow. Obraz ,bandyty - upowca”

kojarzono z mieszkewami Bieszczaddw, z ich
wioskami i cerkwiami. Zmiany nazw tych terendw
na ,polsko brzmice” mogly by koncowym
etapem ,odukrainizowania”, postawieniem kropki
nad ,i”, swoistym symbolem bezpiedmgwa dla
tych terendw, ktore ostatecznie staty giolskie

I oczyszczone z wrogich reakciji.

Na nieszczscie dla wkadz PRL, nie wszyscy
tak mysleli i odezwaly st liczne gtosy sprzeciwu.
Liczni naukowcy jak Michat tesiow (ktory dgi
swej postawie na nominacprofesorsk musiat

poczeké do lepszych czasow), czy Janusz

Rygielski Krytycznie odnidi si¢ do
wprowadzanych zmian. Przeciw opowiedzial¢ si
takze srodowisko SKPB, ktore stworzyto ruch na
rzecz przywrocenia starych nazw w Bieszczadach.
Ogolny sprzeciw przyniost efekt i jurok
pézniej zaczto wycofywa& sie z zaradzenia.

W petni nazwy przywrécono w 1981 r.
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AnnaSliwa

Zydzi sadeccy

Nowy Scz — miasto jakich w Polsce wiele

oraz jakich wiele bylo w dawnej Galicji.
| zwyczajne w tamtym okresie czasu stosunki
spoteczne. Tak jak w wkszdci galicyjskich miast

do |l

zamieszkate przeZydéw. Dzk jest ich tu dwaoch,

wojny swiatowej bylo w ponad 1/3
moze trzech, ale o jednym jest wifowo giagno —
Jakub Muller, sam siebie nazywey stranikiem
pamkci. Jest jednoosobawinstytuch zajmupca
si¢ podtrzymywaniem pareci o swiecie, ktérego
juz nie ma i walczca o to by nie zatarta siwiedza

o tych, ktérychzycie zostato przerwane prawie 70

lat temu.

O historii sadeckich Zydow stow kilka
Pierwsze wzmianki pisane o0Zydach

w Nowym Siczu dotycz drugiej potowy XV w.

Dotycz jednostkowych przypadkow osiedlania si

tu kupcow. Rada miejska dtugo i skutecznie bronita

sig przed

osadnictwem zydowskim przede

wszystkim z  obawy przed konkureacj
ekonomiczn. Przetlomowa okazata ¢sidopiero
druga potowa wieku XVII, kiedy po wojnach
szwedzkich, falach epidemii i parach starosta
sadecki Aleksander Lubomirski wystaraksi kréla
Michata Korybuta Wéniowieckiego o przywilej dla
osiedlajcych sé w zniszczonym migie Zydow.
Od tego momentu notuje esiwv Nowym Sczu
szybki wzrost ich liczebrsoi, tak ,ze w potowie
XIX w. stanowili juz 1/3 mieszkacow. Zasiedlali

oni obszar midzy Rynkiem a Zamkiem, w oddsie

7
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ulic Franciszkaskiej, Piotra Skargi, Baiczej
i Pijarskiej oraz dzielnic Pieklo — za Kamienic
przy ulicy Lwowskiej. Poza

tymi  zwartymi

dzielnicami znajdowata @i siedziba gminy
zydowskiej przy ulicy Vdsowiczow.
Zydzi,

pocatkowo izolowani,

zaodi
w XIX w. coraz silniej wtapi& sic w krajobraz
spoteczny miasta. Byli ju nie tylko drobnymi
handlarzami I rzemignikami, ale take
wiascicielami fabryk, bankéw czy hoteli. Bardzo
preznie  funkcjonowata te tutejsza gmina
zydowska, ktora posiadat 11 synagog i domow
modlitwy oraz kilka szkot synagogalnych. zJu
w1848 r. zacg tez funkcjonow& szpital
zydowski.

Wiek XIX przyniést take podziaty wréd
sadeckichZyddéw. Pojawity s nowe nurty religijne
i Swiatopoghdowe, ktére znalazty tu podatny grunt
do rozwoju. Dwa z nich szczegblnie mocno

oddzialywaly na tutejsz spoteczn&. Juw
w pocatkach XIX w. dotarty do Galicji z Niemiec
ruch gwieceniazydowskiego — Haskala. 42yt on
do wickszego otwarcia na otaczeg Zydow
spoteczéstwo oraz do ich uczestnictwa wyciu
publicznym, a w efekcie do asymilacji. Praygic
gtéwnie wérod bardziej wyksztatconych
przedstawicieli spoteczgoi.

Na kacu
ortodoksyjny i mistyczny nurt chasydyzmu, kiag
przgcia
zdolna¢ do kontaktu z Bogiemdciste wypetnianie

przeciwnym pojawit  sg¢

nacisk na religijne indywidualne,

nakazoéw religijnych. Stworzony na Podolu

w potowie XVIII w. ruch szybko znajdowat

zwolennikow  wréd  biedniejszej i stabiegj
wyksztatconej ludn€ci mniejszych miejscovati.

8

Grudzien 2010-Marzec 2011

Szczegola role w chasydyzmie odgrywali cadycy —
charyzmatyczni przywaddcy, o ktérych wierzorie,
maja bezpdredni kontakt z Bogiem. Do ich siedzib,
ktére mana poréwna do dworéw przybywali

radc

i wstawiennictwo. Cadycy tworzyli dynastie, ktore

pobani chasydzi by proéi o

kontynuowaty tradyg swych  zataycieli.
W pocatkach XIX w. Nowy Scz stat s waznym
osrodkiem myli chasydzkiej za spray Chaima

Halberstama i jego nagtcow.

Sadeccy chasydzi

Chaim Halberstam (1793-1876) byt jednym
ity
chasydzkiej na ziemiach polskich. Pobierat nauki

z  najwybitniejszych  przedstawicieli
u najbardziej znanych w owym czasie cadykow —
Jakowa Icchaka Hurwicza zwanego ,Widym

z Lublina”, Naftalego z Ropczyc czy Cwi Hirsza
Rozwigt
dotycace

z Zydaczowa. ich mysl, a jego

przemylenia przede  wszystkim
komentarzy do talmudycznego prawa rozwodowego
i rytualnej czystéci

zostaly  wydane

w trzytomowych ,Stowach Chaima” (Diwrej
Chaim). W swojej msli Halberstam dczyt watki
chasydzkie z talmudycznymi, a od swoich uczniéw
wymagat gruntownej znajordoi Talmudu zanim
mogli oni rozpoczé samodziela dziatalngé.
W celu gebszych studiow nad prawem zayb
w Nowym Siczu jesziwg, ktéra szybko zaeia
przychgat Zydéw z catej Galicji — zaréwno
chasydow jak i ich przeciwnikow. €ioka
znajomd@¢ Talmudu fczyt Chaim z typowym dla
chasydyzmu podggiem do modlitwy, polegagym

na wierze w maliwosé zlaczenia s¢ z Bogiem
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podczas ekstazy modlitewnej. Byt fak bardzo
ortodoksyjny w podégiu do przepisow religijnych.
Chaim

bardzo

Pomimo swojej diej popularnéci

Halberstam  pozostat  cziowiekiem
skromnym i stroricym od przepychu. Statoesto
w p&niejszym czasie wydhikiem sdeckiej
dynastii, ktéra w przeciwiestwie do wielu rodzin
cadykéw prowadzita swoj dwér w  bardzo
ograniczony, a przez niektorych uwaay wrcz za
ascetyczny sposob. Stalce; D przyczya zatargu
z cadykami z Sadagory koto Czerniowiec
(dzisiejsza Ukraina), ktorych dwor z kolei shyn
Z niebywatego przepychu. Chaim Halberstam
krytykowat sadagorskiego cadyka lzraela zz&®
za sprzeniewierzanie ¢sitradycji i poparcie dla
Haskali. Okres

ruchu najggszych sporow

przypada na lata 1869 — 1876, kiedy adwersarze

rzucili na siebie nawzajem dtlvy. Z czasem
dyskusja wygasta, ale Chaim Halberstantmuherci
odmawiat cofngcia swojej decyzji.

Synowie i uczniowie Chaima Halberstama
przewodzili wspoélnotom chasydzkim w wielu
miejscowdciach Galicji mgdzy innymi w Ezechiel
Szraga w Sieniawie, Baruch w Gorlicach, Dawid
w Chrzanowie, a jego wnuk Salomon stak si
zatlazycielem  bobowskiej dynastii cadykow.
Tradycje chasydzkie kontynuowane byly #ak
w samym Nowym &czu przez kolejnych cztonkdw
dynastii. Z czasem jednak ich zachowawzo
i tradycjonalizm zacgdy mocno ogranicza ich
zwolennikéw. Sdeccy cadycy przeciwstawiatagsi
wszelkiemu zaangawaniu Zydow w zycie
publiczne, 4cznie z powstacymi zydowskimi
partiami, swieckiemu ksztatceniu chtopcéw oraz

nauce ¢zyka polskiego. W efekcie ich pagly
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staty s& w okresie mgdzywojennym synonimem

zacofania i byly wymiewane przez innych
przedstawicieli tego ruchu.

Kres sideckiej dynastii przyniosta druga wojna
swiatowa. Ostatni jej przedstawiciel Mordechaj
Zeew Halberstam zostat w 1942 roku zamordowany

przez Niemcow.

W czasach zagtady

Kiedy we wrzéniu 1939 r. do Nowego
Sacza wkroczyli Niemcy i1 rozpoeta sk okupacja
Swiat tutejszej spoteczhoi zostat catkowicie
wywrocony. Pierwsze decyzje wiadz okupacyjnych
nakazaty Zydom noszenie opasek z gwiazd
Dawida oraz ograniczyty niwos¢ ich poruszania
sig po terenie miasta. Stopniowo wprowadzano
coraz weksze obostrzenia, z przymusowym

przesiedlaniem do tworzonego (getta oraz
pozbawianiem majkéw na czele. 8leckie getto
sktadato s z dwoch cgsci — mieszkaniowej,
potozonej medzy Rynkiem a Zamkiem oraz dla
pracupcych na Piekle. Oprocz Piekla obozy pracy
funkcjonowaly take w Chetmcu 1 Rytrze
(przetadunek wagonow), Lipiu i Roowie.

Getto zostato odizolowane od pozostatych
cze$ci miasta wybudowanym murem. Zamurowano
takze wszystkie przégia przez piwnice. Wydosta
sii mazna bylo jedynie dwiema strzenymi
bramami.  Administragj wewratrz  muréw
sprawowat Judenrat — podpadkowana Niemcom
radazydowska. Potgenie ludndci zydowskiej byto
wyjatkowo trudne — panowat gtdd, przeludnienie,
tyfusu,

wybuchaly epidemie duru brzusznego

i czerwonki.
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Od 1940 roku do szykan doszly pierwsze
egzekucje. Terror nasilat gsiw ciagu 1941 .
Wywieziono wtedy do obozu w diccimiu grupg
sadeckich rabinbw. Na miejscu gaegzekucje
odbywaty s¢ nazydowskim cmentarzu przy ulicy
Rybackiej, oraz niedaleki Rdziostéw. Kiedy na
najwyzszych szczeblach wiadz zapadty w styczniu
1942 roku decyzje o ,ostatecznym rozwaniu
kwestii zydowskie]” masowe egzekucje odbywaly
si¢ co kilka dni. Szczeg6lnie okrutnie w historii
sadeckichZydéw zapisat si komendant tutejszego
Gestapo Heinrich Hamman. 29 kwietnia 1942 r.
nakazat on zydowskiej policji odszukanie
i doprowadzenie na posterunek ponad ZB@6w
oskatonych o przynalenos¢ do organizacji
lewicowych. Sprowadzit orkiestrktéra grata przez
calh noc do taca dla przywiezionych. Calemu
.przedstawieniu” przygidatly st zony esesmanodw.
Nad ranem przywiezionyctZydéw zabrano na
cmentarz i rozstrzelano. Po akcji podptoinierze
weszli na teren getta, gdzie nadlep wpadali do
przypadkowych mieszkai mordowali ichspiacych
mieszkacow. Takie najazdy zdarzatyesbd tego
czasu co kilka dni. Brat w nich udziat osébe
Hamman,

ktory  wstawit 8i  wyjatkowym

okrucienstwem.  Ostateczna likwidacja getta
sadeckiego nagpita jeszcze tego samego roku.
Starszych i chorych zamordowano na miejscu,
natomiast pozostaludna¢ wywieziono do obozu
zagtady w Betcu. Nieliczni trafili do tzw. Drugiego
getta przy ulicy Kochanowskiego gdzie przez kilka
mieskcy pracowali jeszcze w warsztatach. Jednak
i oni w potowie 1943 r. zostali zamordowani.

W okresie okupacji zgiglo prawie 14

tysiecy sadeckichZydéw oraz dalsze 3 — 4 tyse
10
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z okolicznych miejscowai. Przetrwé udato st
nielicznym, ktorzy jednak oguili miasto w latach
1968-1969.

Sladami zydowskich pamitek

Pomimo zniszczeokupacyjnych w Nowym
Saczu zachowato sikilka obiektow, ktore przed
wojna nalezaty do spoteczriwi zydowskiej.

Najwazniejszym z nich jest synagoga przy
ulicy Berka Joselewicza, a g w samymsrodku
dawnej dzielnicy zydowskiej. Zbudowana
w | potowie XVIII w. w stylu barokowym, zostata
przebudowana po parze miasta z 1894 r. Jej
wnetrza uwiecznit Stanistaw Wyspiaki, ktory
w 1889 r. odbywat podid po ziemi gdeckiej.
Przed paarem budynek nakryty byt dachem
polskim tamanym, a wgtrza utrzymane byly w
stylu barokowym. W czasie odbudowy dodano do
fasady dwie wige oraz elementy neorotiekie.
W budynku miécita sk sala modlitw z baliicem,
sala posiedze rady rabinackiej oraz kahatu.
W czasie wojny budynek zostat zdewastowany ale
nie zburzony. Po wojnie znajdowat g magazyn,
a w latach siedemdziesych budynek przejo
Muzeum Okegowe na jeden ze swoich oddziatow.
Obecnie migci si¢ tu galeria ,Stara Synagoga’.
W jej
poswiecona gdeckimZydom.

przedsionku znajduje ¢si mini wystawa

W Nowym Sczu znajduje si takze
dzialapca synagoga. Aby aj zobaczy naley
przeg¢ na gtowny deptak miasta uidagiellaska
i odszuk&é dom z numerem 12. W jej podworzu
znajduje s¢ niewielka przybudowka pochogiza
przetomu XIX i XX wieku. Zostata zbudowana jako
Natana Kriszera.

boznica chasydzka przez
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Dewastacji z okresu okupacji nie przetrwaty
zdobhice wretrze malowidta oraz spgk liturgiczny.

Synagoga Bajs Nusn (Dom Natana) zostata
odnowiona na poetku lat dziewgcdziesitych

staraniem Jakuba Mullera i obecnie jest jedyn
prywat
Nabaenstwa odbywaj sie tu okazjonalnie, ale

w Polsce baznica chasydzk.
w czasieswigta Sukkot w podwérzu zawsze stoi
kuczka.

Kolejna synagog chasydzk znajdziemy na
ulicy Jagiellaskiej pod numerem 50. Niewielka
przybudéwka pochodza z przetomu XIX i XX w.
nie jest dz uzytkowana. Z dawnego wypasania
zachowata s tu oryginalna konstrukcja
podnoszonego za pompd&orby dachu. Byta ona
wykorzystywana w czasiéwigta Sukkot, kiedy to
dach podnoszono a w jego miejsce ktadziono ptotno
lub gakzie.

W Nowym Siczu istniaty dwa cmentarze
zydowskie. Po starszym z nich nie ma jgladu,
jednak warto wiedzie ze znajdowat s on na
skarpie przy obecnej ulicy Piotra Skargi. Zostat
catkowicie zniszczony podczas jej przebudowy.
Jedynym sladem jest fragment macewy tlkey
w murze otaczapym niewielki skwer na skarpie,
jednak nie jest pewne czy pochodzi ona
z istniepcego tu kirkutu czy zostata przyniesiona
Z nowszego cmentarza.

Nowy cmentarz znajduje ¢iprzy ulicy
Rybackiej i widoczny jest z drogi wjazdowej od
strony Krakowa. Zostat zatony w potowie
XIX'w. ipomimo dewastacji z okresu okupaciji
zachowato s tu wiele starych nagrobkow. ki
staraniom rabina Mendla Reichberga udalq si

odnowi ohel dynastii Halberstamow, a Jakub
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Muller przy pomocy odwiedzagych miasto
chasydow wybudowat mykgv czyli tazni¢ do
rytualnych oczyszcze Cmentarz jest celem
pielgrzymek chasydow, ktérzy przy@raja na grob
cadyka Chaima i jego napcoéw. Odbywaj si¢ tu

takze sporadyczne pochowki. Kirkut jest fak
pankci
zamordowanym tu w czasie Il wojn§wiatowej.

miejscem poéwieconym  Zydom
Pdswigcona jest im oddzielna tablica.

Przechodazc sideckimi ulicami  warto
zwrockk uwag na kilka budynkéw, ktore kiedy
nalezaly do spoteczriwi zydowskiej, a obecnie
petnia inne funkcje. Przy ulicy Kraszewskiego
znajduje si oddany ta przed Il wojma budynek
Szpitala Zydowskiego, przy ulicy \Wsowiczéw
dawna siedziba gminy wyznaniowej, a na
Szwedzkiej przedwojenne Gimnazjum Hebrajskie
(obecnie Zespot Szkot Budowlanych).

Chat $wiat sideckichZyddw, jak w kadym
innym polskim miécie juz nie istnieje to chod
tutejszymi ulicami warto poszukasladow ich
obecndci, zatrzymé si¢ na chwit przy ohelu na

Pagai
0 przesziéci tych miejsc trwa. | oby trwata nadal,

kirkucie, wep¢ do dawne] synagogi.

chat nastpcow Jakuba Mullera nie wida.

Post scriptum
Jakub Muller zmart 17/18 grudnia 2010 r. Jego

zyczeniem byto, aby pochowano go w Nowym

Saczu.

11
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Krystyna Wnuk
Hans Mayr jako architekt

Okr egu Il — Gorlice

Cmentarz jako dzieto sztuki —rodki wyrazu,
inspiracje, wartosé artystyczna.

Okolice Gorlic byly terenem pierwszych
i najcigzszych walk w trakcie Operacji Gorlickiej,
na ktérym to nagpito przetamanie linii frontu
StrzOéwka — Gorlice — &owa - Ropica Ruska
przez sprzymierzone wojska niemieckie i austro-
wegierskie. Pojawita gi zatem tu — jak tew catej
Galicji Zachodniej - potrzeba uregulowania spraw
grobownictwa wojennego. W zgaku z tym 3 XII
1915 r. utworzono IX Oddziat Grobéw Wojennych,
ktérego zorganizowana akcja olaj utworzenie 378
cmentarzy na obszarze podzielonym na
11 okegéw. Cmentarze Okgu lll — Gorlice, ze
wzgledu na doniost przeprowadzonych tam
walk, musialy mié szczegOllnie uroczysty
charakter. Na kierownika prac na tym terenie
wybrano niemieckiego ityniera i architekta Hansa
Mayra - artyst urodzonego w 1877 r., ktéry
ksztalcit s¢ w Wiedniu pod kierunkiem Otto
Wagnera. Mayr opracowat projekty 53 z 54
nekropolii tego okigu — z& na projekt cmentarza
91 w

reprezentatywnego, rozpisano konkurs, w rezultacie

nr Gorlicach, jako najbardziej
ktérego powstat on wedlug koncepcji Gustawa
Ludwiga i Emila Ladewiga. Précz tego Mayr
zaprojektowat jeszcze w ramach dziatania w IX
Oddziale Grobow Wojennych 27 cmentarzy

w Twierdzy Krakow.

12
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Projekt kaplicy na cmentarzu nr 80

Nekropolie  projektu  Hansa  Mayra

odzwierciedlag klasycyzujcy nurt popularny
w srodowisku wiedéskim, z ktérego si wywodzit.
.Panstwowotworczy postsecesyjny klasycyzm”
cechowat si symetry, prostof i monumentala
powag.> zestaw

Charakterystyczny  jest

stosowanych @sto przez Mayra elementéw

pylony,
betonowe pergole, ktére rma zobacz§ m. in. na

nacechowanych pewn doz patosu:

cmentarzu nr 87 w Gorlicach i nr 80 - wk®wej,
czy masywne mury zeciam pomnikows lub
okazah bramy, z ktérych zwlaszcza te ostatnie
przywotujpg na myl obronne fortyfikacje. Taka
forma podkréla patriotyczny wymiar cmentarzy
wojennych. Typowe dla tego artysty & proste,
zeliwne krzye, niemate pozbawione motywow
zdobniczych. Cgto umieszczat na skrzgwaniu
ramion tabliczki z dat 1915, co jak twierdg
R. Broch i H. Hauptmann ,w bardzo wymowny
sposOb paiguje wraenie powagi i wzmacnia sit
wyrazu.” Rzuty poziome zaplanowanych przez
niego obiektow wykazujduza réznorodnd¢; siega

w nich zarowno do formy kwadratu, prositék
krzyza tachskiego nawdzujacego do planu bazyliki
chrzécijanskiej, jak i do nieregularnych ksztattdow,

®Pencakowski PZapomniane pomniki...
“Broch R., Hauptmann H., op. cit., s. 418-419.
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wielobokow. Niesymetryczrio zaloen zwykle

wynikata z proby dostosowaniagsiio naturalnego
krajobrazu, bez nadmiernego fweangerowania.

Przy tym w planach nekropolii Mayra bardzo
rzadko pojawigj sic elementy ksztaltowane
po
i zdecydowana linia. W kompozycji widoczna jest

migkko, luku — przewaja katy proste
symbolika wojskowego rygoru i tadu ,&arazenie
gloryfikacji polegtych osignicte zostato poprzez
korzystne wyeksponowanie cmentarzy
w krajobrazie — usytuowanie ich na wzgoérzach lub
otwartych zboczach. Closporadycznie, to sjat
jednak Mayr rownig do bezpéredniej symboliki —
na cmentarzu nr 126 we Florynce podkte
rzéba zrywapcego st
lotu sokota. Patetyczny wyraz
pozytywnie
»Architekt

porucznik Hans Mayr, ktéremu powierzono bugow

mestwo  zotnierzy
z kolumny do
obiektow autorstwa Mayra zostat
oceniony przez dowddcow akcji:
wojennych cmentarzy w Ill okgu cmentarnym
swoimi dzietami znacznie przewszyt oczekiwania
zleceniodawcow. Jego prace cechuje niezwykly
rozmach koncepcji, prostota formy i monumentalna
zwartag¢. Nie szukajc trudndci, wszdzie tam,
gdzie przyroda postawita go przed szczegolnie
trudnym zadaniem — wykorzysta¢ hiezwyktas¢
sytuacji w swoich budowlach. Nie gpujac
trudngciom z drogi, nie prébowat pokonywa
i potsrodkami. Niezwykle wymowne as przede
wszystkim surowe i petne wyrazu ogrodzenia jego
cmentarzy. Majestat smierci

zawarty jest

w nieruchomej zatobie kamiennych mas;

w nieugktych, dumnych filarach i strzelgjych
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w niebo wyniostych krzyach, stych& krzyk

umierajcego zwyogzcy.”

Mayr projektowat te
inng forme uczczenia pamci po polegtych -
planowat wzniesienie na cmentarzu nr 80
w Sckowej kaplicy-mauzoleum na cezotnierzy
putkéw bawarskich, ktérzy zgsh w tzw. bitwie
pod Skowa podczas nieudanej préby przerwania
obrony rosyjskiej w marcu 1915 r. Projekt 6w nie
zostat ostatecznie wykonany ze waiflw m.in.
zalecato

finansowych — kierownictwo wprost

rezygnacg ze zbyt drogich i pracochtonnych
budowli o duych kubaturach,lecz zachowaty si
rysunki, na podstawie ktorych wiadomo, jak miat
wygladat ten obiekt. Mayr przewidywat jego
ustawienie na tym cmentarzu od patén, dlatego
centralne miejsce, do ktérego dochodzi miijajac
monumentala pergoé utworzor z 16 betonowych
stupow, pozostawit puste. Na najiggym, trzecim
tarasie nekropolii miata stafi neorenesansowa
kaplica, zatgona na planie kwadratu, w dolnej
kondygnacji otoczona kolumnad ustawiom nha
klasycznej krepidomie. Povirgj miat znajdowa si¢
prostopadiécienny korpus, ktérego kda zescian
by

prostokitnymi oknami w uskokowych sgiezach.

przepruta  miata trzema  smuktymi
Poniej gzymsu wiéczacego zaplanowano fryz
z kamiennych wigcOw laurowych, z@a powyzej —
zelazry balustraq otaczajca terag widokows.
by wyciagnicta

w proporcjach, ziocapkopuk ustawior na cokole

Catgs¢ zwienczona miata
0 boniowanych natamikach; na nim t& miata

znale¢ sie tablica z wykonanym uproszczpn

®Broch R., Hauotmann H., op. cit., s. 110.

©15.11.1916 gen. maj. A. B. Hentke skierowat w pepsvie
pismo do dowodgych pracami przy cmentarzach; P.
PencakowskiQ cmentarzu wojennym.s. 195.

13
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antykwg napisem 2. MAI 1915. Co ciekawe owa
kaplica nie byta w rzeczywisfoi przewidziana
jako miejsce sprawowania liturgii — zaréwno jej
ogromna skala przekraczea potrzeby liturgiczne
takiego miejsca, jak cmentarz wojenny (28,5 m
wysokaici, 19 m szeroki u podstawy), jak

i zupetny brak symboliki religijnejwiadcz raczej

o jej funkcji jako pomnika zwyestwa’ Jak zwraca
uwag: Pencakowski w tej wiaie niezrealizowanej
budowli najlepiej uwidacznia siwiedeaska geneza
inspiracji Mayra. Typ budowli centralnej nakrytej
kopul pojawia st w Wiedniu na przetomie XIX

i XX w. m. in. w Pawilonie Secesji Josepha Marii
Olbricha (1898),
Mayra — kdciele §w. Leopolda w zespole szpitala

czy w realizacji nauczyciela
psychiatrycznego ,Am Steinhof” Otto Wagnera
(1902-1907). Hans Mayr na pewno widziak te
projekty monumentalnych mauzoleéw wykonane
przez Rudolfa Perco i Karla Ernstbergera
opublikowane w 1909 i 1910 r. w periodyku ,Der
Architekt.” Uderzajce jest podobigstwo srodkow
jakimi postuguje si Mayr oraz w/w architekci —
m.in. zaréwno Olbrich, jak i Wagner stosuj
ztocom, kopuk w zwienczeniu budynkow; Perco —
plan na rzucie kwadratu, tegasidokowa na gornej
wskie,
w uskokowych éciezach,

kondygnacji oraz pionowe okna

zastosowane rowaie

w projekcie Ernstbergera; procz tego zaréwno
realizacja Wagnera, jak i pozostate w sferze planéw
budowle Perco i Ernstbergera przewidziane byty
jako dominanta krajobrazu, przeznaczone do

ustawienia na wzgérzu, na tle nieba i przyfody

" P. PencakowskiQ cmentarzu wojennym.s. 200-203.
8 Poréwnania do wiedeskich planéw i budowli za:
P. Pencakowski) cmentarzu wojennym.s. 198-200.
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wszystkie te elementy podKktaja, jak bardzo
Mayrowi bliskie byly koncepcje wspétczesnych mu
wiedeaiskich architektow.

Nekropolie autorstwa Hansa Mayra -
rozwazane jako obiekty artystyczne — ¢honog
by¢ odbierane jako banalnie patetyczne
i niedopasowane do skromnych beskidzkich ziem —
to jednak sktaniaj do refleksji nad ofiar zotnierzy
i nad chwad ich bohaterskich walk. Jak stwierdzit
Pawel Pencakowski - Mayr feden z tych, ktérzy
dosy’ konsekwentnie realizowali wlasne koncepcje
artystyczne i uksztattowali charakter catego dzieta

zachodniogalicyjskiego grobownictwa wojennégo.
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Do poczytania

Bartosz Jemiota
Cos$ na rozgrzewlke,
czyli termoaktywne ziota

llez to razy przychodzimy zmarzmi
ztrasy, marazc o cieptej herbacie... A nioa
przecieg urozmaict, i wzmoc dziatanie takiej
zbawiennej dla ciata i ducha herbatki...

Oczywicie m@na tutaj od razu wymieéi
trzy podstawowe &inne przyprawy: imbir
gozdziki i cynamon. Rzeczyvétie, s skuteczne,
nie mowac o0 tym, jak dobrze si komponuj
z niektorymi napojami..Jednake to nie wszystko,
co ma do zaoferowania Matka Natura.

Lipa, (Tilia cordata,), znajdupca s¢ na
czele domowychrodkow rozgrzewagcych, jest o
tyle niezwyktym ziotlem,ze wszelkie jej napary
badz wyciagi pobudzaj czy to bezpérednio, czy
posrednio nasze gruczoty potowe, co wywotuje
wiadomy efekt, do tego zawiera substanojvara
tilirozydem, ktéra dziata immunostymudigio, wiec
pita przez dhaszy okres poprawia nasDpornae.
Dodatkowo  zawiera $luzy  ktore  dziataj
dobroczynnie na nasze gardia, czy to przy kaszlu,
czy przy zwykiej chrypce.

Tutaj od razu wylania sikolejna rdglina
dobrzez znana naszym babciommalina (Rubus
iadeus). Chodzi tu nie tylko o sok ale réwrie
liscie... Sok i lécie malin dziatg identycznie, jak
napary z lipy, a w #ciach réwnie¢ wyskpuje
tilirozyd. Tradycyjne soki i napary zsti mazna
smiato laczy¢ z naparami z lipy, bowiem ich zgodne

dziatanie jest jak najbardziej pane.
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Tutaj nie mana rownie pomira¢ bzu
nigra)
dziatanie -

czarnego (Sambucus ktory ma

wielopoziomowe pobudza do
wydzielania potu, stymulag odpowiedni éodek
w mdzgu, dziata uszczelni@o na naczynia deki
zawartdci rutyny (substancja znajdigia s¢ np. w
popularnym rutinoscorbinie), co przeciwdziata
wnikaniu wszelkich ,bakcyli” do krwi, dodatkowo
polepsza wchianianie samej witaminy C. Ta

ostatnia wplywa na szczellto naczyn -

przeciwdziata utlenianiu i niszczeniu kolagenu

w scianach nacay przez wolne rodniki, co
ich

whniknigciu np castek wirusow.

zapobiega rozszczelnieniu i tym samym
Bez dziala moczagnie, co te sprzyja
usuwaniu chéby trujacych wydzielin bakterii.
Same napary robi giz kwiatostanow, ale niestety
jest to ziolo dé¢ aromatyczne, i cho bardzo
skutecznie rozgrzewa, to m®by¢ przez niektorych
niezbyt tolerowane. Dlatego #e¢ym, ktorym nie
smakuje ten ‘czarny dzikus’ mpa zaproponowa
alternatywe — bratka (Viola tricolor). To zioto jest
rowniez jednym z tych, ktore posiadajszerokie
Bratek oCZyid

z dziatania odtruwagego, szczegoOlnie z kwasu

zastosowanie. znany jest
moczowego, ktory lubi si zabawé w naszych
stawach, ponadto zawiera wspomaiamwyzej
rutyre, ktéra nie tylko chroni naczynia, ale jest
swoistym protektorem witaminy C (chroni przed
utlenieniem przez wolne rodniki we krwi). Posiada
réwniez salicylan metylu, ktory wykazuje dziatanie
przeciwzapalne (podobnie jak aspiryna), dodatkowo
sluzy — dziatanie ochronne na gardio (chrypka)

i zotadek.
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Samo  dzialanie  rozgrzewap  jest

stosunkowo silne, subiektywnie ocen@j to
silniejsze ni np. lipy. Do naparow z bratka
niezwykle korzystnie jest dggzy¢ ziele nawtoci
(Solidago virgaaurea)Zawiera ono wiele rodzajéw
flawonoidéw, ktére g odpowiedzialne za dziatanie
moczogdne. JednocZeie te flawonoidy maj
wysoce protekcyjne dziatanie nad witami@, (caty

ich zespot ma dziatanie silniejsze od rutyny), ktora
przy byle okazji chce siutleni& i nie chce dziaka
jak powinna. Umgéliwiaja lepsze wchtanianie jej

z przewodu pokarmowego, co za tym idzie
silniejsze dziatanie.

Przy okazji zapobieganiu xdym chorobom
dobr skuteczné& ma taki uklad — napar z tych
dwoch zidt (oczywdcie mana, a nawet powinno
si¢ dolaczy¢ tez lipe czy malirg) i1 tym popt duza
dawke witaminy C. Naley jednak pamitac ze wit.

C z wikszdci sprzedawanych preparatdow jest
otrzymywana syntetycznie. Pomimo tegae
chemicznie nie rini sig od izolowanej z rdin, to
jednak udowodniona;e wchtania si 0 wiele gorzej
od naturalnej. Dziwnym trafem organizm sam
rozpoznaje co jest ponig ,klonem” oryginatu

i wybiera naturals, oryginala [a wiadomo, co
oryginalne to lepsze ;].

Dlatego té nie m@na zapomni& 0 owocu
dzikiej rozy (Rosa canina) oraz zurawinie
(Oxycoccus macrocarpus)owocach cytrusowych,
ktére nie tylko cechuje wysoka zawasdowit. C
(w dzikiej r&zy jest 1000mg w 100g owocow,
60mg),

synergistyczne dzialanie wzglem powyszych

adzienna dawka wynosi ale zte

Ziot — gtdéwnie ochronne dla samej witaminy.
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Powr&my jednak do tematu
.,fozgrzewaczy’, a mianowicie do trzech
muszkieterbw — imbiru, cynamonu i Zirika

(czwartym mae by kardamon, ale o nim za
chwilg).

Imbir jaki znamy to mielone dulz cate
kiacze azjatyckiej rdiny Zingiberis officinalis.
Zawiera olejek eteryczny, ktory vélaie wykazuje
dziatanie rozgrzewage oraz zwgzki polifenolowe,
dzidta m.in.

przeciwwirusowe,

odpowiedzialne za  wiele

przeciwbakteryjne, przeciw
zapalne (oraz za ostry smak), az&@lpobudzajce
krazenie w nargdow

okolicy ptciowych

u mezczyzn, dz¢ki czemu widnie jest silnym

afrodyzjakiem.

Imbir mazna  stosow& nie tylko
wewrgtrznie, ale take zewrtrznie nacierajc
swiezym kiaczem (lub zmielonym, zwibnym
woda) zmarzngta skor lub kaiczyny. Innym
ciekawym dziataniem jest dziatanie
przeciwwymiotne,  skuteczniejsze od  wielu

syntetycznych preparatow. Ta wWdavos¢ byta

znana ja staraytnym Chiczykom, ktérzy
zabierali khcze imbiru na statki, jakosrodek
przeciw chorobie morskiej.

Gozdzik posiada posta wysuszonych
pedoéw kwiatowych, z drzewa ¢dzikowca
(Syzygium aromaticum)zawiera gtéwnie olejek
eteryczny, ktéry nie tyle wykazuje dziatanie

rozgrzewajce (olejek powoduje rozszerzenie
naczyh krwionosnych), co przeciwbakteryjne, ktére
uwaza sk za jedno z najsilniejszych.

Nieco stabsze, lecz identyczne dziatanie
wykazuje popularna przyprawa zele angielskie

sa to niedojrzate owoce korzennika lekarskiego
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(Pimenta dioicy ktore rownie smialo mana

stasowa jako zioto rozgrzewage.

Kolejny z ,muszkieterow” —cynamon, to
wysuszona kora drzew@innamonium verunktora
rowniez jak gadziki jest wspaniale odkajaca
przyprava, (np. jest wykorzystywana w rejonach
gdzie raénie w profilaktyce przeciwmalarycznej).
Cynamon bardzo dobrze uzupetnia dziatanie dwdéch
pozostatych przypraw. Krétko mowa za dziatanie
rozgrzewajce w przypadku tego zespotu jest
odpowiedzialne draiace dziatanie ich olejkow
eterycznych na blon§luzowe i skog. Wywotuje to
przekrwienie i przgpieszenie przeptywu Krwi.
Doskonatym uzupetnieniem madpy¢ wiasciwosci
kardamonu (Elettaria cardamomum) oraz
poczciwego, pospolitego... pieprzu
pieprz wykazyj
rowniez dziatanie draniace (a take odkaajace),
dzieki

zastosowane jako ,rozgrzewacze”. (ale nie osobno,

czarnego
(Piper nigrum). Kardamon i
czemu

mog by¢ z powodzeniem

najlepiej w padczeniu z innymi).

Innym, niedocenianym pod tym wzdlem
jest rozmaryn (Rosmarinius officinalis Zawiera
w swoim sktadzie olejek, ktora jak dziata jak
swoisty pobudzacz - zewtnznie powoduje

przekrwienie, wewetrznie wzmacnia serce,

pobudza kizenie, podwysza sprawng fizyczm,

pracy,
tym

stymuluje moézg do zZnosi  zmumie

i zmeczenie. Poza oczyvdie dziata

przeciwbakteryjnie. M#na tutaj z powodzeniem

stosowa@ suszony rozmaryn z torebki.

Grudzien 2010-Marzec 2011

Bardzo korzystne dziatanie ma wrzucenie do
jakiejkolwiek herbatki rozgrzewagej kilku gahzek
swierku (Picea abies)czy jodly (Abies alba)
Dziatajg podobnie jak rozmaryn, zawiegdpowiem
olejek eteryczny orazywice, ktore wzmacniaj
i pobudzag prag serca, a co za tym idzie
pobudzaj krazenie, znosgc zmeczenie mgsni po
diugiej trasie.

Oflviezaja przy tym umyst,

dostarczaj witaminy C. i oczywdcie rozgrzewai.
Doskonatym [ godnym polecenia
uzupetnieniem jedbiata herbata. S to szczytowe
paki krzewow herbacianycfirhea sinesis)zebrane
i wysuszone. Posiada onazdwzawartd¢ kofeiny
(wieksz niz kawa, dla poréwnania w tym rodzaju
herbaty jest 3 - 4% kofeiny, w kawie od 1,5 — 2%),
ktéra jest praktycznie w stanie czystym, nie
zZwiagzanym z innymi substancjami (jak np. ma to
miejsce w czarnej herbacie, tam kofeina jest
zwigzana z garbnikami, przez co nie iBosk
w petni wchiora¢ do krwi). Dzeki temu, ta czysta

pobudazg,

w polaczeniu z ziotami typowo rozgrzevegymi

kofeina dziata wspaniale co
podnosi ich moc dziatania. Dodatkowo w tej
herbacie jest zespot tzw. polifenoli, ktdre zmiataj
wolne rodniki, lub, co mie by réwnie wyteczne
przyspieszaj utlenienie kwasu mlekowego, ktory
jak wiadomo jest odpowiedzialny za powstawanie
,Zakwasow” po intensywnym wysitku fizycznym.
Aby stosowanie takich mieszanek byto
wygodne, w czasie wszelkich podyd mozna
zawczasu zaopatregysic w te ziota w postaci
herbatek w torebkach do zaparzania, natomiast ziota

sypkie, mielone jak imbir, cynamon o zakupd
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w postaci zwyklych przypraw i zmieszav taki

sposob:

1 tyzeczka (od herbaty) cynamonu

1 tyzeczka imbiru

1 tyzeczka kardamonu

Y, tyzeczki gadzikow

% tyzeczki pieprzu

% tyzeczki zmielonego ziela angielskiego

1 tyzeczka suszonego rozmarynu

1 tyzeczk tej mieszanki dodaje gido
jednego z naparow z vigj wymienionych rélin
np. napar lipa + nawéo+ bratek lub/i bez czarny.
Z tej proporcji wystarcza na 4-5 naparéw, zma
oczywicie w razie potrzeby zwkszy¢ proporcg
mieszajc np po 1 tyce stotowej ziot.

Mozna rownie zaproponowa& bardziej
domowy, ,stacjonarny” sposéb:

Swieze khcze imbiru skrai w plasterki,
pola¢ sokiem z cytryny, zasypaw haczyniu
cukrem, tak, aby cukier catkowicie pokryt kawaiki.
Odstawé w suche miejsce. Po 2-3 dniach zacznie
wydziela sie syrop, ktoéry miesza siz gotowymi
sokami z zurawiny, maliny. Mieszank mazna
dodawa do naparow z lipy, bratka, bzu czarnego.

Z owocéw i imbiru mana zrob¢
interesujca nalewle, ktora nie tylko rozgrzeje, ale
wprawi w dobry nastro] [oczywtie wywana

Z umiarem;]:

100gswiezego khcza imbiru
2 tyzki stotowe suszonych owocdiurawiny
2 ltyzki stotowe suszonych owocéw dzikiej z50

(bez nasion)
18
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1 cytryna o grubej skoérce
Szczypta kardamonu
Ok. 11 alkoholu 40 %
Imbir naleey nastaw¢ okoto tygodnia
wczehniej — pokroté w plastry i zasypacukrem jak
w przepisie wyej. Wytworzony syrop zka do
litrowego stoja. Cytryn sparzy wrzatkiem, obra
ze skorki, sok wycisg€ do stoja z syropem
doda

i kardamon, a nagpnie zalg alkoholem. Odstawi

imbirowym, skérke. Wsyp& owoce
na 2 tygodnie, codziennie miesmaj Po uptywie

tego czasu odcedzi zla¢ do butelki.

Nalewke
stosowa jako uzupetnienie gacych herbatek, tym

taka maozna z powodzeniem

bardziej,ze jak powszechnie wiadomo sam alkohol

ma dzialanie rozgrzewgje. Trzeba jednak
pamktac, ze jest ono zdradliwe, bo trwa jedynie
przez 15-20 minut, @diej nas¢puje gkbokie

Dziatanie alkoholu

wychtodzenie  organizmu.

polega na rozszerzeniu na@zywilosowatych
w skorze ( w kaczynach, na twarzy) i szybki
doptyw krwi do nich. Ale te dzigki temu krew
szybko pozbywa siciepta i efekt jest odwrotny do
Zzamierzonego.
Podsumowujc,

ziola mog naprawd

skutecznie rozgra co jest tym waniejsze

w profilaktyce przeciw przegbieniom, czy nawet
w rozdmuchanej przez media ,epidemiiinskiej
grypy [codziennie podane komunikatie zmarto
tyle i tyle oséb, ale nigdyze miaty towarzyszce
ci¢zkie schorzenia)]. Jedna z tych mikstur wypita na

wieczor przed snem przy ‘tamaniu w sktach’
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i porzadnym opatuleniu gi oraz wygrzaniu, mae
okaz& si¢ niezwykle skuteczna, bez Zavania
dodatkowasrodkow przeciwzapalnych jak aspiryna,
czy paracetamol. Obecnig saduywane, i Czsto

ich zazywanie jest niekorzystne, ponieivalokuja

Relacje z
wypraw |

powstawanie stanu zapalnego, a stan zapalny WyCIeczek

w pocatkowym okresie rozwoju choroby jest

sytuacj korzystra dla organizmu. Korzystn
bowiem umaliwia produkcg przeciwciat — biatych
krwinek, ktérych znaczenie jest oczywiste. Zatem
ziota stanowi dobr alternatywe dla syntetykdw,
maj
niepazadanych, czy wgcz szkodliwych.

tym bardziej, ze nie tylu dziata

tukasz Skoczylas

Pierwsze wraenia z Armenii

Spisywane na gaco od 5 padziernika 2010 r.
wrazenia z pobytu Autora w Armenii. (red.)

Armenia, w opowigciach wielu oséb jawi
si¢ jako kraj fascynujcy, peten gibokiej, stgajcej
jeszcze czasow biblijnych historii. Do tego znajduje
si¢ zupetnie na uboczu mainstreamowych spraw
tegoswiata oraz daleko od gtéwnych nurtow ruchu
turystycznego. Wielki swiat, wiecznie europo-
centryczny, skupia sina zwiedzaniu zanioych
panstw zachodu lub tych bardziej egzotycznych,
wylansowanych w biurach turystycznych,s zaa
mgliste lubzadne pajcie o tym co dzieje sipoza
wspomnianymi. Ji dawno postanowitem nie
poruszé si¢ po tych utartychiciezkach, wcaz wigc
buntug si¢ przeciwko zastanym schematom, o ile
nie widz w nich gkbszej tréci.

Tak oto

traflem do Armenii, kraju

Z niezatatwionymi konfliktami z Turgj

i Azerbejdzanem, walczcego w jakind sensie
o0 swoje przetrwanie (zarowno fizyczne jak
i ekonomiczne). Oto trafitem do Gyumri, miasta na
uboczu wszystkiego. Zawieszonego c¢day

zapomnianym Kaukazem, a niestabilnym Bliskim

Wschodem.
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Rodzina goszcgca

trafitem do rodziny, ktéra usituje bylub
st sie (@ mae rzeczywicie @) Polonusami.
Uciekapc przed Polsk schematyzmem, ktéry
kazdego dnia prébowatl mnie wdgi¢ w swoje
tryby, wpadtem (o ironio!) wsrodowisko epatujce
mnie & wilasnie schematyczn polskdcia,
wypytujace s¢ 0 moje siostry, rodzicow, miasta,
tradycje, ¢zyk... Nie mae by inaczej, bo przecie
ludzie Ci mag pobiezne wiadoméci o Polsce:
z muzyki Szopen i mazurki, z kultury - kska
kucharska ;) A przecieprzyjechalem do Armenii
po to by j pozn&, nie z& by krzewt intensywnie
znagych
Polonusoéw... i to si,mie niepodobie”. Ludzie ci,

polska¢ wsrdd  stabo nasz kraj

sami w sobie, nie moéwi po polsku ale nie

przeszkadzalo to mojemu gospodarzowi by na

przedniej szybie swojego, starega,jumercedesa
przyklei flagi Unii Europejskiej i Polski. Z ich
mysli zdaje sic wyczytywa: Polska - czyli lepszy
swiat... (Tak... mam wrtegenie, ze ich pobudki &
czysto materialne).

Musz przy tym zaznaczy ze rodzina
u ktérej aktualnie si znajdug, jest bardzo mita,
anawet nadopiekicza. Racz mnie moi
gospodarze przerdymi specyfikami, a ja uparcie
powtarzam ze wszystko jest
Niektére rzeczy s faktycznie smaczne, inne -
gibwnie ze wzgidu na moje indywidualne
upodobania - nie do Koa mi podchodz W moich
kulturalnych standardach nie réie sig mieszanie
ziemniakow i makaronu z buik czy chlebem.

Pewnie dziwny jestem ;)

20
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W rodzinie goszcge] przeszkadzaj mi
nieco relacje: rrczyzna - wiadca, kobieta shca
i matka. Niemniej nie dd¢ sie w to wtracat - wszak
to nie moja sprawa, jestem tu tylkosgiem. Byle
by samemu nie wpadaw takie schematy, bo

przecig mazna inaczej...

Ajak tu jest?

Jw przejazd z Erywania do Gyumri byt
pierwszym wyranym symptomem z czym mamy
do czynienia. Kierowca uznal,ze jedzie
jednokierunkow drogy dwupasmow i generalnie
uzywat tego pasa, ktory muesiktualnie podobat.
Ani ostre zakgty, ani linie cagte nie byty dla niego
jakimkolwiek dowodem, ze mae st mylic.
Whytacznie swiatta innych aut z naprzeciwka
nieubtaganie zhlajace s¢ w nasza strorg byly
niepodwaalnym argumentem,ze jednak jest
inaczej nk uwaza kierowca. Z drugiej jednak strony
podziwialsmy jego kunszt, gdy pomimo zmroku
jak oko wykol, braku jakichkolwiek wskazéwek
typu znaki, linie na drodze, etc. zawsze hamowat

zajezdzat w jakas inna drog;, pojawiapca Sie

znikad. Zaiste, wiedza to tajemna i ciemna... ;)
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Przyjazd ta przed switem nie nastrajat
pozytywnie odnénie tego gdzie de na co dzié
spedzat wieczory i noce. To ewidentny slums
(zreszt po przejechaniu si ulicami Gyumri,
musz stwierdzé¢ ze slumsy w tym migie
domina). Domki

w przedziwny sposéb z suporeksowych pustakéw,

absolutnie sklecone
czasem cegly, czasem z drewna, czy dykty oraz
z kawatkow blach, sstawiane w jedne na drugich,
chaotycznie, bezadnego widocznego planu. ¥y

z nich to taka kilku metrowe] powierzchni budka
(u nas nadawato byesito w najlepszym wypadku
na gara lub schowek nakdziowy), z numerem
wymalowanym farh na surowym pustakowym
murze. W zimie dojal do tego jeszcze kominki
piecykow typu koza, smrodee naokoto i co noc
czadace jaks biednych ludzi wsrodku. Mnie
Zreszi tez to czeka, inaczej grzasic w tym
miescie raczej nie da.

Katuze, petne wody, midzy ktérymi wchz
trzeba lawirowa gdyz nie wiadomo na jak
gkebokas¢ zanurzy si but, rozlewaj sic szerokimi
bajorami, przez ktére posuwapic stare, smutne
samochody. Mnéstwo jest przeniego pochodzenia
smieci - kawaly metalu, wraki pojazdéw, skwerki
lub niegdysiejsze trawniki terazedpce takimi
mikro smietnisko-hkkami oraz wszelkie inne
cuderika. Psy, diuo bezpaskich pséw,zywiace se
resztkami z wsgobylskich wyrzuconych gdzie
badz

wyobrazni, generalnie jest ciekawie.

smieci. Reszai pozostaws juz Waszej
Myslatem ze warunki tu pangce mana

bedzie porowna do jakiclk dawniejszych czasow

PRLu ale nie... Nie widzialem w Polsce, w moim

zyciu, nawet na poetku lat 90 naSlasku, gdzie
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bawitem s¢ pomidzy betonowymi ptotami,

smrodea
glosna cementowry, a wielkim wysypiskiem

rozjezdzonymi btotnistymi drogami,
smieci, takiego obrazuedzy i rozpaczy... W tym

kraju jest ogrom pracy do zrobienia.

Ludzie

Wszyscy panowie (jak jeden ay nawet mgj
gospodarz), chodzubrani w przybrudzone dresiki.
Zastanawiam gi czy wszyscy & ztodziejami, czy
po prostu to taka lokalna moda?.. Kobiety za to
przesadnie zadbane, widaspon dysproporcg
pomiedzy iloscia mezczyzn i kobiet. Przy czym nie
zauwaam w tych ludziach gbszych wartéci,
zdaje st ze ubostwo i brak alternatyw nie daje im
ghszej
wrazliwosci. Moim zdaniem, wbrew temu co mi

mozliwosci  zbudowania w  sobie
mowiono wczéniej, to raczej nie jest bezpieczna
okolica. Sniadoskorzy ludzie o czarnych oczach
i wlosach patrz sic na moje przydiugie blond
wlosy, niebieskie oczy i jagn karnacg,

z nieufndcia, maze nienawdcia. Z oczu kobiet

wyczytug mniejsze lub wiksze zainteresowanie.
Jak spiewa Kazik Staszewski: ,niemal na twarzy

wypisane mangze nie jestem stl”. ;)

Jak sie tu zyje

Whnetrze mieszkania, w kontseie do tego,
CO powyej, jest co prawda staromodne ale
schludnie urzdzone. Dominuje taka komunistyczna
politura na wysoki potysk, w catkiem dobrym stanie
oraz dywany na podtogachscianach. W zasadzie
wszystko co powiedziane powsj, byto by do
przetkngcia gdyby nie problem wodny. Woda

biezaca w moim mieszkaniu jest w godzinach 10 -
21
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13 (i wieczorem ale

doswiadczytem), a to &a godziny mojej pracy

podobno tego nie

wolontariackiej. W tym czasie Wwieiciele
mieszkania napetni@j wanre woda, ktéra na
szczscie swobodnie starcza na caly dzidMinie
wigc w alternatywie pozostanie chyba mycie za
pomoa miski i nalewaka...

Wkrotce zderz sic tez z prag z dzi€mi

i osobami niepetnosprawnymi w domu dziecka.

Armenia nie tylko jest biednym i zacofanym

krajem - to take kraj wypaczé Pastwo
systemowo odbiera rodzicom dziecisljesa one
w jakim$ sensie niedorozwigie i umieszcza je
w specjalnych &odkach. Rodzice czasem nie
wiedzy nawet, ze ich dzieckozyje. Pastwo te
systemowo odbiera dzieci z rodzin, ktére nie s
w stanie ich utrzyma Powoduje przedziwn
sytuacg, w ktorej rzekome sierotki nawicta
wyjezdzaja do domow. Sieroéce w Armenii §
straszliwie przepetnione.

Do tego samo pestwo to pseudo demokratyczny
rezim. System w ktorym co wybory ginie od kilku
do setki osob, Zaspore iléci reszty trafiag do

wiezien, na ,standardowe” dwulatki do odsiadki.

Konkluzje

1. Dobrze, ze cziowiek jest tutaj wykznie
przechodniem i nie musigstym martwe. W koacu
miato by Zle, wiec jest, a co za tym idzie - jest co
poprawid. :)

2. Zalozg sig, ze nie jest takide :P, pewnikiem
gdy tylko wyrwe sie poza miasto d&xe¢ miat okazg
zobaczy wiele pkknych i fascynujcych rzeczy.

3. Po przespaniu siz problemem i wyjrzeniu

przez okno z samego rana, stwierdzaim, nie
22
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bedzie tak zle. Do syfu, kity i mogity pewnie
szybko st przyzwyczag | przestan je zauwaac.
Z higiem jakos sobie poradg jedzenie w sumie
smaczne, ludzieyczliwi. Nadopiekuczas¢ mojej
rodziny goszcacej pewnie té minie z czasem - jak

si¢ do mnie przyzwyczaj

07.10.2010

Samo miasto nie jest takie zie. Zmylita mnie
okolica w ktorej mieszkam, bo to chyba najgorsze
miejsca tego miasta. Wyczytalem w przewodniku
dlaczego jest tu wiele niedokczonych budodw,
ktore strasg czeldciami okien, brakiem dachow,
etc. Zwyczajnie po upadku Zwaku Radzieckiego
skaaczyty sk dotacje na odbudawGyumri. Sama
Armenia nie chciata dalej inwestodve te budynki,
poniewa nie byly one budowane w technologii
antywstrasowe.

Jak mowg, samo miasto nie jest takie zie.
Zaniedbane, z mndstwem syfu naokoto, ale jednak
podzwigajace sé upadku. Tu i tam nowe budowy,
centrum odremontowane, budynki tadnezGé na
trawnikach lea smieci, c@ ze trawniki te nie byty
od dawno koszone, ¢&e ulice nieréwne... Co do
zasady p&rod ruin i zwatdw gruzu, wyrastgj
w wielkim kontra&cie w stosunku do tycle, nowe
i nowoczesne budynki. Nowe miesza ze starym,

upadek z odrodzeniem...

Wciaz irytuja mnie liczne spojrzenia
ludzkie. Kobiece filuterne, zapatrzone, bardzo
czsto z  podtekstem. ddkie - wrogie,

zaciekawione, zdaje eibardziej konfrontacyjne.
Czyzby jedne i drugie spojrzenia byty ze gob

skorelowane? :P
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Uwag; przychgam tylko dlategoze mam
diugie blond wtosy, noszpolar zamiast dresika lub
czarnej kurtki, na nogach mam bojowki, a nie

dresik lub spodnie w kancik, gaa stopach kroaz

&b
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widzialem jednoczaie wiele budow wiénie
wznoszonych. Ormianie kdego dnia walcg oto
zeby zytlo im si¢ lepiej. Nic to,ze za cgzardwki

stuza stare ZIlLy, osobéwki go gtéwnie stare tady,

nie zjechane brudne pantofle, tylko zwykie zielone niemniej kombinuje situtaj na paige. Tutaj wchz

szmaciane buty sportowe. Czasem ta uwaga jest sig mysli o tym jak poprawdé swoj byt. Mrowcza

zabawna, czasem irytiga. Na przystanku obszedt

mnie jakg starszy cziowiek ogtHajpc mnie
doktadnie jak ciekawe zjawisko, warte dgmgiego

przestudiowania. @ Pewnie z

przyzwyczag.
Kas; nazycie dostaa jutro - czyli w patek.

czasem ¢ Si

W micdzyczasie zabytem sk juz zapayczy.
Trzeba Rkdzie pozwraca te ,diengi” - jak je
nazwalsmy ,Dramsy” (waluta = dram). Konkredn
prac; rozpoczi w poniedziatek. Tymczasem trach
zwiedzamy, troch pomagamy przy przeprowadzce
biura - bo wianie zmienito swqj lokalizacg. Co
do zasady Ormianie nie rfly o konstruktywnie.
Kazda rzecz przenosimy po kilka razy w inne
miejsca, zanim w kacu trafi tam gdzie trzeba.
Przez takie milenie caly proces przeprowadzki
rozciaga st w czasie, a my mamy dtugie okresy
przestoju bo kt© np. nie pom$lat, ze zeby
przenigé wielki stot naley go rozkeci¢, a do tego
znoww potrzebny jestruboket. :P

08.10.2010

Marszrutka wywiozta mnie w pole - i dobrze,
poszediem do mojej organizacji na pieghot

To miasto zyje! Wrazenie przygrbienia

i beznadziei tego miasta zgsito wrazenie nadziei.
Widziatem jeden trawnik jak w Polsce, z ziedon
zywa trawa, wiec jednak si da... Wystarczyto go
tylko nieco odgrod@ od chodnika, by ludzie na
Przechoglz obok

niego nie wchodzili. ruin,

praa wznosi s¢ powolutku nowyswiat. Ciekawe
jest to, ze Ormianie buduj w swoim unikalnym
narodowym stylu. Bogata ornamentyka wielu
budynkoéw, w tym ciekawym, bardzo efektownym
stylu zdobi@. Zadna grekazaden gotyk, zdobienia

typowo ormiaskie. Domy trzypjtrowe, daé

przysadziste, budowane z tufu - kamienia
pochodzenia wulkanicznego o kolorze od lekkiej
z0fci po leklg czerwigr. Z desek, podziurawionymi,

rozklekotanymi, pordzewiatymi samochodami - ale

jednak pa do przodu.
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Jeili Polska to kraj krzyy, to Armenia to
kraj krzyzy x 2. Bogato zdobiony krzyormiaaski
to w zasadzie symbol narodowy. Sty i tam, a to
przy placu zabaw, a to przy sklepie. \Wize. S

tez das¢ gesto rozrzucone po catym ndme, tadne,

mate fontanny z ktérych tryska czysta, pitha woda.

To das¢ kontrastowe miejscéwiata. Od 20 lat nie
wywieziony gruz z zawalonych po #isieniu ziemi

domow,$mieci, a obok nowe, gkne konstrukcje.

Kolejny dzien wkurzah mnie ludzie. Jak rzeklem
marszrutka wywiozta mniezle. Uratowata mnie
mapa w przewodniku, ktéry zakupitem jeszcze w
Polsce, a aktualnie caty czas przy sobie go q0sz
Ide sobie ulig i dochodz do wniosku,ze musz
by¢ absolutnie jedynym blondynem o dtugich
wilosach w tym migcie. Ludziom mato oczy nie
wyskocz z orbit. Czasem, owszem widuj
mezczyzn blondynéw (g tutaj rosyjscyzotnierze,
z rzadka wychodcy na miasto) ale diugowtosych
nigdy. Musz tu by jedynym takim przypadkiem.
To spoteczastwo jest bardzo zacofane,ewinigdy
nie widzieli takich dziwnéci jak w Europie. Do
tego dochodzi zupetnie odmienny od
standardowego ormiakiego - styl ubioru. Stysz
za soly smiechy, stysz okrzyki jakby zdziwienia,
lub

przedziwny dziwak. Trudno, nie zaga mnie to

chyba wyghdam dla nich niczym klaun
mimo wszystko doicigccia wloséw. Zamiast tego

wole pozosta soly. Moze na kogé to wptynie,

moze do czegdnatchnie, a mee nie...
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Dziatalnosé
kota

Ponizej gars¢ informacji o wydarzeniach z zycia
naszego Kota, jakie miaty miejsce od wydania
poprzedniego numeru ,Siwerniaka”.

XXXVII Rajd Beskid Niski
14-17.10.2010

Uptyneto juz sporo czasu od zakozenia

rajdu. Zackcamy jednak uczestnikéw do

nadsyfania relacji z tras.

Na zakaczenie do Florynki przybytlo okoto 60
osb6b, ktore wdrowaty po Beskidzie czterema

trasami (otwad, Sympatyck, Dzieckca |

powszechnie znartrass KARU).

Trasa | przed Schroniskiem na Magurze Matastowskiej
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Rajd Dziaty Grabowieckie
26-27.02.2011

Dziaty Grabowieckie to jeden z najbardziej
niedocenionych turystycznie terendw Lubelszczyz-
ny. Postanowiimy to zmient i zorganizowa rajd,
ktory cha trocte przyblizytby ta ciekawa krairg,
ajako, ze ja

jestem  dziatograbowieckim

autochtonem  zdecydowatem ¢si rajd ow
poprowadz. Wymyslili smy nawet nazw,, Sladami
Jakuba Wdrowycza”, co ta przed rajdem odbito
sig nam czkawk z powodu praw autorskich do tego
zacnego imienia.

W sobot 26 Il wyruszylimy z Lublina
wynagtym autobusem. Przed 9 dotémiy do
Wojstawic, ktére miaty b§ punktem wygciowym.
Tam uzupetnibmy skiad o ludzi z Chelma
i Warszawy, a tate zrobilémy zakupy i w drog.
Najpierw spacer po Wojstawicach, daiot,
cerkiew, synagoga, naghie kirkut, na ktérym
podobno zachowaly &ijeszcze jakie macewy
(snieg uniemaliwit nam weryfikacg) i w koncu

zanurzylimy sk w Dziaty. Od razu mogimy

zobaczy to, co w Dziatach najpkniejsze
(przynajmniej moim  skromnym  zdaniem):
odstontte, faliste tereny. Niewielki snieg
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i niewielki mroz nie przeszkadzalty w marszu. Po

pierwsz czesé
dtugi

prawej stronie przez trasy

towarzyszyt nam zalesiony awo0z.

Doszlsmy do Majdanu Starego, w ktorym
pomieszkuje bohater tytutowy rajdu, ngstie do
Troscianki, gdzie natrafiimy na swego rodzaju
relikt czasow i wierze dawniejszych czyli krzy
epidemiczny (karawaka). | znéw w pola (nie ,na
pole”®), trocke pod gork, trocke w dot, dotarlsmy

do jednego z najwszych punktow catych Dziatdw

i jednoczénie jednego z lepszych punktéw
widokowych. Grupa trzymata eidzielnie i nie
narzekata, a srednio co kilkadziegi minut
widzielismy stadka saren, ktére tylu os6b na raz
tutaj chyba jeszcze nie widziaty. Diej w dot, tam
posto] w urokliwej deberce i kolejny Majdan na
trasie, tym razem Tuepski. Dalej typowe dla
Dziatow pofalowanie, moja zaga i przegrana
walka z nieco @zszym przewodnikiem, marsz
skrajem lasu i pola, gdzie kilka miesy wczé&niej
uciekalem przed mato zadowolonym wdeielem,
ktéremu deptatentwiezo zasiane zbe@. Kolejna
miejscowa¢ z ruska brzmica - Skomorochy, tu ju
wida¢ bylo znkczenie niektérych, przekroczenie
Wolicy jednej z gtdwnych rzek Dziatow§wiezo
powojenny krzy z blaszanym kogutem, ostatnie
podegcie drog w wawozie i cel naszego marszu:
Niegdy
betskiego,

Grabowiec. miasto powiatowe

wojewodztwa obecnie zju tylko

zapomniana przez wszystkich, od niedawna nawet
policie i poczt,
w schronisku miodzieowym, dawnym internacie,

miejscowd¢é. Tu nocleg
zbudowanym ocgciowo z rozebranej cerkwi. Cegly
cerkiewne wykorzystane tutaj i tak spotkat lepszy

los niz pozostate, ktére postyty za budulec dla
25
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szkolnego  wychodka.  Wcaaej

sw. Mikotaja czy Pantokratora, potem szczaly na

trzymaty

nie wicscianskie dzieci. Nie wiem, jak przebiegta
rajdowiczom aklimatyzacja w schronisku, poniewa
przez dwie godziny biegalem z Padiarzadzapca
wykonujpc wiele formalnych czynrigi. Za to
kolacja byta przedniastie generalska. Zabawa
trwata dé¢ diugo chyba, o czymwiadcz zdjecia

na forum.

Koniec wawozu

Drugiego dnia czekalo nas kotko wokét

Grabowca, tym razem na lekko. Nie spiEssk
wyruszylémy ostabieni brakiem tych, co musieli
wraca, badz sie pochorowali, a wzmocnieni
elementem miejscowym i positkami z Lublina.
Krotka chwila na zakupy, rozgrzewka podczas
zdobywania Gory Zamkowej, moment zadumy nad
ofiarami krasnoarmiejcow i ponownie w Dzialy.
Tym razem byto bardziej lesiie, wczéniej tylko
przeszlsmy przez rezerwat susta peretkowanego,
ktory wyniost s¢ std juz chyba dobrych kilka lat
temu. W lesie dotadimy do mogity partyzanckiej
iwyszlismy do Krainy Kuhailana, Czartorii,
schowanej midzy wzgérzami i vwwozami. Widg
byto, ze ludzie ju sa zmeczeni, tylko nie do kaca

26
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wiedziatem, czy poprzednim dniem, czy no@iec

spokojnie najpierw skrajem lasu bajkowymi
terenami, nagpnie starym traktem handlowym
przez las, na koniec otwarprzestrzeni dotarlgmy

do dziury w ziemi izrodetka w Daczypolu.
Stamtd juz rzut beretem do Grabowca, zabranie
rzeczy ze schroniska, moje liczenie talerzy, kubkéw

i tyzeczek i powr6t do Lublina.

Przez caty rajd przewgo sic 41 osob, w tym

przewodnicy z rénym staem, honorowi
przewodnicy, sympatycy, ci oficjalni i ci bez
papierka, kursanci, ludzie ze stolicy i z Chetma,
miejscowi z prawie — dzialggego — PTTKu.
Rozpktos¢ wiekowa wyniosta, m§le, okoto 50 lat.
tacznie przeszémy 37 km (22 dnia pierwszego
i 15 drugiego). To byt drugi rajd po Dziatach
Grabowieckich za mojej przewodnickiej kadenciji
I sadzac po frekwencjach na obu, nie ostatni.

Jarek ,Zielony” Staszczuk
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Rajd Pogorza 18-20.03.2011

W dniach 18-20 marca roku higego odbyt
sie kolejny rajd Pogo6rza. Uczestnicy pod wadz
Andrzeja Wierchoty — Mikrusa udaligstym razem
na zachodnie rubie naszego TU. Rajd przebiegat
w bardzo kameralnej atmosferze (dzésioséb
razem z przewodnikiem), ale jak napisat sam
prowadacy: Fajnie, ze udalo nam si zobaczy
kolejny kawatek Pogorzy, ktory okazab siardzo
malowniczy i ciekawy. Jedyne co mogté Bpsze,
to pogoda, chésnieg na Mdlanej Gorze miat swoj
urok. Nawet te niezdoe asfalty dato sijako tako
omijac.

Rajdowicze odwiedzili nadzy

Ciezkowice, rezerwat ,Skamieniate Miasto”, dwor

innymi

Ignacego Paderewskiego waddej, Bobow i

Szalow.

KURS PRZEWODNICKI
Autokarowka 11-14.11.2010

Jak co roku jesieaiodbyt st autokarowy

wyjazd szkoleniowy dla kursu przewodnickiego.

Tym razem zostat przeprowadzony po zachodniej

czesci TU. dniach 11-14.11 odbytagsautokarowka

G&cCi
uczestniczyto 22

po zachodniegj terenu  uprawnie

W wyjezdzie kursantow
i 6 przewodnikéw: AnkaSliwa, Kasia Korybska,
Wnuk,  Michat Witek

Wilczopolski oraz Pawel Balawender (&a) -

Krysia Rzdzian,
najmtodsza blacha w Kole, ktory pojechat na
Odwiedzono 25

Cieszyna, Tarnow, Nowy

wyjazd prosto z egzaminu.

miejscowdci (m.in.

i Stary Scz, Binarowa, Biecz, Gromnik,
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~Skamieniate Miaste” i wiele innych), a w nich 45
obiektow. W stosunku do planu zostat opuszczony
tylko jeden obiekt - dwor obronny w Szymbarku.

Kondycyjka 25-27.03.2011
Podobnie jak w latach ubiegtych prase

kondycyjne dla kursu przewodnickiego odbylg si
w ostatni weekend marca. Wyjazd rggtw piatek

w godzinach porannych spod Chalkika. Podczas

cze$ci autokarowkowej odwiedzono m.in.: Krosno,
Duél..

w Zawadce. W sobetpo zwiedzeniu Rymanowa

ruiny zamku Kamieniec, Nocleg
i lwonicza Zdrojow uczestnicy udali¢sautobusem
do Bukowska, gdzie za¢ia sk ,wlasciwa’ czgs¢
kondycyjki.

W 22 godziny grupa pokonata ok. 64 km.
lekko

zmodyfikowana, tzn. z pasma Grabdéwkisezeg do

Trasa w stosunku do zam zostala

Jabtonki (a nie Dydni) skl drog i bezdraem do
Przysietnicy., a nagbnie na zachdd.

Przefcie zakdczyto st w Starej Wsi pod
Sanktuarium. W wyjgdzie uczestniczyto 15
0s0b

kursantow, 8 przewodnikdéw i 7

towarzysacych.
Ny

Uczestnicy kondycyjki w Krosnie

27
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STUDENCKIE KOLO PRZEWODNIKOW BESKIDZKICH
W LUBLINIE

Redakcja ,Siwerniaka” jest otwarta na wszelkie propozycje, poghwaérytyke. Jednocz@ie prosimy
o kontakt wszystkie osoby zainteresowane zamieszczeniem na mdsmyach swoich tekstéw. Padly
wyrazane w tekstachagedynie pogidami Autoréw nie zawsze zgodnymi z pgtami Redakciji.

Kontakt: lukasz.bajda@gmail.com
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